Wissenswertes tber: INgWer Knolle

Mach der Lehre des indischen Ayurveda ist der regelm3assige Genuss von Ingwertee geradezu ideal fir die Gesundheit: Er warmt den Magen,
liefert Energie, regt das Verdauungsfeuer an und beugt der Ansammlung von Schlackenstoffen vor Das sibe, aromatische Kraut enthalt
Scharfstoffe und dtherische Ole. Die heilenden Wirkungen des Ingwer sind in seiner urspringlichen Heimat Sidostasien bereits seit mehr als
2000 Jahren bekannt. Konfuzius soll ihn zu jeder Mahlzeit genossen haben. Auf Weisung des chinesischen Kaisers wurde Ingwer in den
erlesenen Kreis der "kéniglichen Pflanzen” aufgenommen, was die hohe Wertschatzung dieser ungewdhnlichen Pflanze unterstreicht.

Auch in der Traditionellen Chinesischen Medizin wird die zitronig-scharfe Wurzel als "heiBes Nahrungsmittel” sehr geschatzt. )
Haupteinsatzgebiete des Ingwer sind Verdauungsprobleme, Migrane, Durchblutungsmangel, Gelenkbeschwerden, Krampfe und Ubelkeit.
AuBerdem soll die Ingwerknolle das Immunsystem starken und Husten und Halsentzindungen lindern.

Die RGmer nutzten Ingwer als Gewlrz, zum MNaschen und als verdauungsférdernde Medizin nach ihren Festgelagen - und zahlten fir die Knolle
bereitwillig Luxussteuer. Im Mittelalter empfahl die heilkundige Klosterfrau Hildegard von Bingen den "Zingiber officinalis”, so der lateinische
MName, gegen Magenschmerzen, stand jedoch seinen durchblutungsférdernden Eigenschaften, die ihm den Ruf eines Aphrodisiakums
einbrachten, eher misstrauisch gegeniber.

Ingwer ist eine wahre Power-Knolle. Bisher wurden dber 20 sekundare Pflanzenstoffe wie atherische Ole und Harze im Ingwer entdeckt.

Ingwer gilt seit vielen hundert Jahren als Aphrodisiaka, es soll lendenlahme Manner starken und die weibliche =Mitte des Kérpers« erwdrmen,
um das «innere gittliche und schipferische Feuers zu entfachen.



